Vetévlerésimi te
adoleshentét

Njé vémendje ndaj shéndetit social dhe psikologjik

]

Sociologe: Ana Rusta




Vetévlerésimi:

* Lidhet me ményrén se si individi ndihen pér veten
(térésia e besimeve, gendrimeve, bindjet)

* Lidhet me agjentét socializues.

* Ngjan me skedat té cilat pasurohen me
informacione dhe rimodelojné ményrén e
vetévlerésimit (risocializim)




* Familja éshté agjenti kryesor socializues ndaj
mund té ndikoj mé shumé né formésimin e
tipareve té personalitetit té fémijéve té cilét
kané nevojé pér dashuri, vémendje dhe
ndérveprim.

* Komunikimi ka njé vleré té vecanté pér
ndértimin e marrédhénieve dhe ky éshté njé
proces gé fillon prej vegjélisé.

* Fémijét duhet té ndjejné gé kjo marrédhénie
rrjedh natyrshém dhe jo e bazuar te kontrolli,
kritika, ndéshkimi.




* Prindérit luajné njé rol té rendésishém né zhvillimin e
vetévlerésimit. Ményra se si trajtojmeé fémijét forméson
vetédijen e tyre lidhur me até se si e perceptojné veten.

* Béhuniinkurajues pér sjelljet pozitive duke i vlerésuar
dhe motivuar ato.

* Njé rol shumé té réndésishém pér fémijét jané
shembulli gé ju jepni. Ky proces socializimi i nénrenditur
madje mund té jeté mé shénjues né formésimin e
tipareve té personalitetit té fémijéve sesa edhe veté
komunikimi.




L SELF- ESTEEM
Késhilla jouwmal.

MONPAY
SOMETHING « DO WeLL ToOAY
«  Ndihmojini fémijét té vendosin qéllime t& TUESPAY

arritshme.Vendosja e géllimeve do ta ndihmojé fémijén tuaj V' FLLT GOOD ABOUT MyYSeLF WHEN
té krijojé besim dhe té rrisé vetévlerésimin e tij/saj. '

* Krijojuni mundésiné fémijéve té veprojné té pavarur

Vendosja e objektivave i jep géllim jetés. Ndihmojini fémijét WEDNESPAY
té shkruajé qgéllimet dhe t’i ndjeké ato. Orientojeni fémijén | HAD A POSITNE EXPELIENCE WITH.
té jeté vizionar edhe né pércaktimin e géllimeve afatmesme THV‘SDQ'J

apo afatgjata.
3 GOOD THINGS ABOUT mE Agc .

* Té marrin pérgjegjési pér veprimet e tyre FRIPAY
* Té ndérmarrin sfida té reja SOMETHING | DID FoR SomEon,
» Té shprehin emocionet e tyre lirshém, pa i kritikuar SATURPAY
* Pérdorni njé gjuhé inkurajuese me fémijét, tregohuni bujar TooNyY | ACHLEvED.
me lavdérime pas rasteve qé meriton té vlerésohet. (Por SUNPRY

kujdes mos i shpérdoroni kéto fjalé pasi situata nuk té jeté
né favorin tuaj, fjalét tuaja duhet té tregojné se i drejtohen
vérteté situatave reale)

TOOAY | OVERCAME

* Fokusohuni né pikat e forta té fémijés duhe i theksuar ato



Késhilla

* Pérdorni njé kritiké konstruktive pér té vendosur né pozita reflektimi
fémi'énhdu!(e u pérpjekur té mos cénoni marrédhénien. Disiplinor”
me dashuri.

* Aplikoni ato sjellje gé inkurajoni edhe te fémijét tuaj (béhuni
shembull)

* Udhéhigeni fémijén tuaj té zgjidh problemet/konfliktet qé ata kan YES I I IT'
, L

* Jini té hapur pér té diskutuar tema té ndryshme dhe respektoni
mendimin e fémijéve. Ndonése mund té mos jeni dakord pérpiqu

té pozicionoheni né linjén e buté té kritikés, pér té aegumentuar I WILL D IT
mendimin tuaj.

* Kujdes kur jepni késhilla né variantin e leksioneve mund tw mos
jetw strategjia e duhur. © Vendosja e marrwdhwnieve nw pozicio I CAN DO IT
ierarkik dhe teorik mund tw krijojw njw premisw paraprake
refuzuese tw fwmijwve.

* Jini té fokusuar né aktivitetet me té cilat fémijét tuaj shpenzojné I, L L TRY TO DO IT

kﬁhé. NéseI rrjetet sociale zéné ilhumé kohé pér fémijélén/'ét tuaj,
shtoni vigjilencén nése ata mund té jené té prirur té vlerésojné
imazhet e publikuara si té vérteta perfundimtare. Inkurajoini ata t H OW DO I DO IT?
jené kritik ndaj asaj gé shohin té té orientohen mé shumé ndaj as
se cfaré mund té béjné pér té qéné té dobishém. I WANT TO DO IT
*  Prijini fémijét té zhvillojné aftésité e tyre duke i mbajtur késhtu ec :
té angazhuar ?
I CAN'T DO IT

Menaxhimi i marrédhénieve pér té ndértuar komunikim produktiv me !
fémijét, duke u orientuar né komunikim nga parimet dhe normat mbi I WO N T DO IT
cilat keni vendosur se do té udhéhigeni.




Késhilla
. Krijpni akjciv.itete té p.(:e'rb.ashkét"a, k?shtu"rrisni 5 6 LF ES TE 6 M

ndérveprimin dhe krijoni marrédhénie té
konsoliduara té bazuara né besim.
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* Ndihmojini fémijét té organizojné ditén me
aktivitete té dobishme, gjithashtu krijoni njé qgasje
organizuese edhe né pérditshmériné tuaj, duke
planifikuar fundjavat pér shembull.
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* Orientojini fémijét té riformujojné pohime
“negative”, si pér shembull: “Urrej té hénén”- né
“@shté fillim jave, kemi mundési té reja” . “éshté e

pamundur, nuk mund ta béj”- né “éshté e

véshtiré, por do ta provoj, nuk do té dorézohem”




